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March 10, 2025

Annual Parent Notification on the Dangers of Synthetic Drugs

Dear Parents and Guardians,

As part of our ongoing goal to keep our community safe, | am sharing our annual notice on the
dangers of synthetic drugs, as required by California Education Code § 48985.5. In recent years,
synthetic drugs—especially those not prescribed by a physician—have become a growing concern.
Synthetic drugs are designed to mimic the effects of illegal drugs, but because they are not
regulated, their contents are often unknown and unpredictable. This makes their use extremely
dangerous.

Key Risks Associated with Synthetic Drugs:

+ Unpredictable Composition: Many synthetic drugs are not subject to quality control or testing.
As a result, there’s no way to know exactly what's in them. Even small variations in the
ingredients can lead to serious health consequences, including overdose, organ damage, and
even death.

« Counterfeit Pills: One of the most troubling aspects of synthetic drug use is that dangerous
substances are increasingly being disguised as prescription medications. Counterfeit pills that
resemble real, prescribed drugs (like opioids, benzodiazepines, or stimulants) are often sold on
the street or online. These counterfeit pills may contain harmful or lethal substances, including
fentanyl, a powerful opioid that can cause death even in small amounts.

 Social Media and Online Marketing: Unfortunately, many synthetic drugs are marketed and sold
through social media platforms and websites. Dealers often target young people through
private messages or online groups. Even if a student doesn’t actively seek out these substances,
they may still be exposed to offers or peer pressure through social media.

Community Efforts & Resources:

« Kern Public Health Issues Narcan: In response to the rising threat of fentanyl and synthetic drug
overdoses, Kern Public Health provides Narcan (naloxone), a life-saving medication that can
reverse opioid overdoses. Parents and community members are encouraged to learn more
about Narcan and how it can help in emergencies.

« Shafter Police Department — A Strong Community Partner: We are grateful for the Shafter Police
Department’s ongoing partnership in addressing this issue. Their efforts in prevention,
education, and enforcement continue to make a positive impact in keeping our community and
schools safe.
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What You Can Do to Protect Your Child:

« Talk to Your Child: Open and honest conversations about the risks of synthetic drugs are
essential. Encourage your child to ask questions, express concerns, and feel comfortable coming
to you if they are ever in a situation where drugs are being offered or discussed.

« Be Aware of Red Flags: Keep an eye out for signs that your child may be experimenting with
drugs, such as sudden changes in behavior, mood swings, secrecy about activities, and changes
in peer groups.

« Monitor Online Activity: Since social media is often a conduit for drug sales and marketing, it's
important to monitor your child’s online interactions. Help them understand the dangers of
sharing personal information and interacting with strangers online.

« Educate About the Risks of Counterfeit Medications: Discuss with your child the dangers of
taking any drug that is not prescribed by a doctor, especially when it's purchased from an
unverified source.

« Know What to Do in an Emergency: If you suspect your child has been using synthetic drugs,
contact a healthcare professional immediately. Seek medical attention if your child shows signs
of overdose or adverse reactions, such as difficulty breathing, confusion, or a rapid heartbeat.

At Grow Public Schools, we are committed to the safety and well-being of all our students. Per
California Education Code § 48985.5, we are required to provide this annual notification to ensure
families are aware of the dangers of synthetic drugs. We encourage you to partner with us in
keeping our community safe.

Please feel free to reach out to our school counselor or administration if you have any concerns or
questions. Together, with the support of Kern Public Health and the Shafter Police Department, we
can create a safer environment for our students.

Sincerely,

O

Jenny Bard
Principal
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10 de marzo de 2025
Notificacion Anual a los Padres sobre los Peligros de las Drogas Sintéticas

Estimados Padres y Tutores,

Como parte de nuestro compromiso continuo con la seguridad de nuestra comunidad, les
compartimos este aviso anual sobre los peligros de las drogas sintéticas, segin lo exige el Cédigo de
Educacién de California § 48985.5. En los Ultimos afhos, las drogas sintéticas—especialmente aquellas
que no han sido recetadas por un médico—se han convertido en una preocupacion creciente. Estas
drogas estan disenadas para imitar los efectos de las drogas ilegales, pero al no estar reguladas, su
contenido es desconocido e impredecible. Esto hace que su consumo sea extremadamente peligroso.

Riesgos Claves Asociados con las Drogas Sintéticas:

Composicién Impredecible: Muchas drogas sintéticas no estan sujetas a control de calidad ni
pruebas. Como resultado, no hay forma de saber exactamente qué contienen. Incluso pequeias
variaciones en los ingredientes pueden provocar graves consecuencias para la salud, como
sobredosis, dano a los 6rganos e incluso la muerte.

« Pildoras Falsificadas: Uno de los aspectos mas preocupantes del uso de drogas sintéticas es que
sustancias peligrosas se estan disfrazando como medicamentos recetados. Pildoras falsas que
parecen medicamentos reales (como opioides, benzodiacepinas o estimulantes) a menudo se
venden en la calle o en linea. Estas pildoras falsificadas pueden contener sustancias dafninas o
letales, incluyendo fentanilo, un opioide potente que puede causar la muerte incluso en pequenas
cantidades.

« Redes Sociales y Comercializacién en Linea: Lamentablemente, muchas drogas sintéticas se
promocionan y venden a través de plataformas de redes sociales y sitios web. Los traficantes
suelen dirigirse a los jévenes enviandoles mensajes privados o publicando en grupos en linea.
Incluso si un estudiante no busca activamente estas sustancias, puede verse expuesto a ofertas o
presion de grupo a través de las redes sociales.

Esfuerzos y Recursos Comunitarios:

« El Departamento de Salud Publica de Kern Distribuye Narcan: En respuesta al creciente peligro
del fentanilo y las sobredosis por drogas sintéticas, el Departamento de Salud Publica de Kern
proporciona Narcan (naloxona), un medicamento que puede revertir una sobredosis de opioides y
salvar vidas . Animamos a los padres y miembros de la comunidad a informarse sobre Narcan y
como puede ayudar en emergencias.

« El Departamento de Policia de Shafter — Un Fuerte Aliado Comunitario: Agradecemos la continua
colaboraciéon del Departamento de Policia de Shafter en la lucha contra este problema. Sus
esfuerzos en prevencion, educacién y aplicacién de la ley siguen teniendo un impacto positivo
para mantener seguras nuestras escuelas y comunidad.
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Cdémo Puede Proteger a Su Hijo:

« Hable con Su Hijo: Tener conversaciones abiertas y honestas sobre los riesgos de las drogas
sintéticas es fundamental. Anime a su hijo a hacer preguntas, expresar inquietudes y sentirse
coémodo acudiendo a usted si alguna vez se encuentra en una situacién donde se ofrezcan o se
discutan drogas.

» Esté Atento a Senales de Alerta: Observe si hay cambios repentinos en el comportamiento de su
hijo, cambios de humor, secretismo sobre sus actividades o cambios en su grupo de amigos, ya
que estos pueden ser senales de que estad experimentando con drogas.

« Monitoree la Actividad en Linea: Como las redes sociales suelen ser un medio para la venta y
promocién de drogas, es importante supervisar las interacciones en linea de su hijo. Ayudelo a
comprender los peligros de compartir informacién personal y de interactuar con desconocidos en
internet.

« Eduque Sobre los Riesgos de los Medicamentos Falsificados: Hable con su hijo sobre los peligros
de tomar cualquier medicamento que no haya sido recetado por un médico, especialmente si
proviene de una fuente no verificada.

« Sepa Qué Hacer en una Emergencia: Si sospecha que su hijo ha consumido drogas sintéticas,
contacte a un profesional de la salud de inmediato. Busque atencién médica si su hijo presenta
signos de sobredosis o efectos adversos, como dificultad para respirar, confusiéon o latidos
cardiacos acelerados.

En Grow Public Schools, estamos comprometidos con la seguridad y el bienestar de todos nuestros
estudiantes. Segun el Cédigo de Educacién de California § 48985.5, estamos obligados a proporcionar
esta notificacion anual para asegurarnos de que las familias estén informadas sobre los peligros de las
drogas sintéticas. Les animamos a trabajar con nosotros para mantener nuestra comunidad segura.

Si tiene alguna inquietud o pregunta, no dude en comunicarse con nuestro consejero escolar o la

administracion. Juntos, con el apoyo del Departamento de Salud Publica de Kern y el Departamento
de Policia de Shafter, podemos crear un ambiente mas seguro para nuestros estudiantes.

Atentamente,

Jenny Bard
Directora



